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DAVID VIGNER

Vazeni metodici prevence,

kazdy z nas vidi, jak rychle se svét kolem Zak( méni. Prichazi nové aplikace, nové vyzvy,
nova rizika. A pfesto zistava néco stale stejného: Potreba déti hledat odpovédi na
zakladni otazky:

— Jak zapadnu mezi ostatni?

— Co mam délat, kdyz se mi ublizuje?

— Komu se mohu svérit?

Na tyto otazky odpovidaji nase filmy , ne pouckou, ale pfib€hem. Protoze pribéh umi
oslovit i tam, kde slovni kédzéni selhévé. Zéci se v nich poznaji, zastavi se a zaénou

premyslet o sobé, o druhych, o moznostech feseni.

Nase kompletni edice dnes nabizi 8 preventivnich filmi s metodikami doporucenymi
MSMT CR. Kazdy snimek je pfipraven tak, aby ho bylo mozné promitnout béhem jedné
vyucovaci hodiny. Bez registraci, bez slozité techniky. Jednoduse, prehledné, legalne a

naporad.
Pro $kolni rok 2025/26 navic pfipravujeme 9. film — NEVIDITELNA.

Zaméri se na psychiku dospivajicich, mezilidské vztahy, kyberSikanu. V souCasnosti velmi
aktualni téma. Zakoupenim naS$i edice se do vzniku tohoto filmu zapojite a vase Skola
muZze byt uvedena v zavérecnych titulcich. Déale obdrZite tento novy film v¢. Metodiky po
premiére.

Dékuji, Ze se spole¢ne s nami podilite na prevenci, ktera ma smysl a prinasi Skolam

konkrétni pomoc.

S udctou

David Vigner

rezisér a autor preventivnich filmad




Jak nase filmy naplnuji

skolni preventivni program

Nase preventivni filmy vznikly tak, aby pfirozené doplfiovaly Skolni prevenci podle
doporugeni MSMT. Kazdy titul podporuje zdravé klima tFidy, citlivé otevira dalezita témata

a je pIné vyuzitelny v ramci minimalniho preventivniho programu skoly (MPP).

V souladu s doporuéenimi MSMT

POZADAVKY PREVENCE SKOLY NASE RESENI VE FILMECH

» PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANiI  — témata: Sikana, zavislosti, manipulace,
domaci nasili, HIV/AIDS, poruchy pfijmu

potravy...
» POSILOVANI DUSEVNIHO ZDRAVI  _, piibéhy, se kterymi se zaci ztotozni,
ZAKU moznost bezpeéné diskuze, Ceské
prostredi

— podpora otevienosti, empatie a

» BEZPECNE SKOLNI KLIMA vzajemného porozuméni

» PRAKTICKE NASTROJE PRO — kazdému filmu odpovida metodika a
PEDAGOGY pracovni listy, bez potieby Skoleni
» ZACLENENI DO VYUKY — stopaz 35-45 minut, vyuzitelné béhem

jedné vyucovaci hodiny

Proc¢ skoly filmy vyuzivaji v ramci MPP?

Oteviraji témata, o kterych se jinak tézko mluvi.
Zapoji zaky bez natlaku a prirozené.
Ucitelé s nimi pracuji bez dalSi pripravy.

Pomahaji Skolam systematicky a dlouhodobé rozvijet prevenci.
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Edice obsahuje

Filmy, které otevrou ocCi a spusti dialog. . .

Sikana — Anorexie — HIV/AIDS — Manipulace

— Drogy — Alkohol — Domaci nasili

8 silnych témat zpracovanych zazitkovou formou
Doporuc¢eni MSMT CR pro primarni prevenci
Uréeno pro zaky ZS i SS

Metodiky a pracovni listy pro pedagogy

Snadna obsluha: Pustite a hned pracujete
Dostupné na USB i ke stazeni

Pouzitelné i pro dlouhodobou praci

Stopaz prizplisobena jedné vyucovaci hodiné
Prib&hy vychazejici z realného Zivota zakd
Cesti herci a autentické prostredi

Licence pro Skolu bez ¢asového omezeni

Staci pustit a zacit mluvit . . .
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Prave vytvarime

DUBEN 2026

Novy preventivni film pro skoly
Sebeposkozovani

Neviditelna vypravi pfibéh tfinactileté Sary, ktera se uzavira pfed svétem a
hleda ulevu v sebeposkozovani.

Film otevira i S$irSi témata: Tlak vrstevnikl, kyberSikanu a osamélost
dospivajicich.

Cilem je dat zakiim moznost se v pribéhu najit a ziskat odvahu o svych
problémech mluvit. Pedagogiim pak poskytuje bezpeény nastroj, jak
téma otevrit ve tride..




roprevenci
pLop .cz

Novinka

NEVIDITELNA

Co film rozviji a reSi
Film a navazujici metodika umozni zakam i pedagogim hovofit o:
» sebeposkozovani — pro€ k nému dochazi a jak hledat pomoc,
* kybersikané — vliv socialnich siti a digitalniho prostfedi na psychiku,
* mezilidskych vztazich — pratelstvi, tlak vrstevnikd, odmitnuti,
« psychickych obtizich dospivajicich — pocit samoty, uzkosti, strach,

* komunikaénich dovednostech — jak si fict o podporu a nebat se
mluvit,

« empatii a solidarité — jak reagovat, kdyz si nékdo ubliZuje.

Pro koho bude urcen
2. stupen ZS a SS
délka filmu cca 35 minut

doplnéno o metodicke listy pro pedagogy

v souladu s doporugenimi MSMT — vyuzitelné pfimo v ramci SVP

Podporte vznik filmu do 27. 11. 2025

Prvnich 30 Skol, které si nyni zakoupi nasi edici filmu,
uvedeme v zaveérecnych titulcich jako partnery filmu.
Kazda z téchto skol obdrzi film Neviditelna zdarma hned

po premiére.
Do objednavky pole POZNAMKA napiste:
,PODPORUJEME-NEVIDITELNA*
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Edice 8 preventivnich filmu

VLABYRINTU
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8 silnych pribéhu, které
oteviraji oCi a spousti dialog.

+ 9. film Neviditelna dostanete
po premiére zdarma.
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1. Preventivni film

SAMI

Hrany/Dokumentarni | Drama | 35 min

Téma: Poruchy prijmu potravy, anorexie, bulimie,
laska, sebeposSkozovani

Pristupnost: Z4ci Il. stupné ZS, Z4ci SS

Film Sami se zabyva problematikou poruch pfijmu potravy, jejich pfi€inami a dusledky. V
dokumentarni cCasti sledujeme skute¢né osudy tfi osob trpicich anorexii a bulimii. V
paralelni filmové Casti sledujeme osud krasné a spokojené divky, ze které se v dusledku
nepfiznivych vnéjSich vlivl stava nemocny cClovék. Snimek odhaluje fakta o téchto
zakefnych psychickych onemocnénich a je také socialni sondou do Zivota mladého

Clovéka.

Prinos filmu a témata pro navazujici praci se zaky:

=>» |dentifikace pfiznaki onemocnéni anorexii nebo bulimii.
=» Zvyseni zdravotni gramotnosti v oblasti poruch pFijmu potravy.
=» Motivace k lep$im stravovacim navykdm a zdravému Zivotnimu stylu.

=» Podnitit zamysleni nad natlakem spoleénosti k dokonalé krase, vlivem socialnich
siti apod.

Poruchy prijmu potravy
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2. Preventivni film

B ABSTINENT

Hrany | Drama | 83 min

Téma: alkohol, zavislost, rodina, pratelstvi, Ié¢ebna,
terapie, Zivot mladistvych

Pristupnost: Zaci od 7. tfid ZS, Z4ci SS
Doporuceno projekci rozlozit do 2 vyué. hodin.

JiZDA

HADND
LAHVE

1 hivaTa N
JERYCHLEJS],

HEZSI
MYSLES

Adam se dostal do protialkoholni 1éEebny. Pivodné si myslel, Ze ma piti pod kontrolou —
bylo to pro néj odreagovani, zpusob, jak zapadnout a byt ,v pohodé“. Misto maturity a
pland na vysokou Skolu ale pfiSel tvrdy stfet s realitou. V IéCebné se nejprve brani,
nechce pfijmout svou zavislost ani pomoc. Teprve setkani s terapeutem a pfibéhy

ostatnich pacientl ho pfivedou k pfemysleni o sobé&, své minulosti a budoucnosti.

Prinos filmu a témata pro navazujici praci se zaky:

=» Nedostate¢na prevence a zleh&ovani problematiky.
=» Snadna dostupnost a nizka cena za alkohol.

=» Vznik zavislosti na alkoholu.

=» Riziko pfechodu na tvrdé nelegalni drogy.

=» Otrava alkoholem.

=2 Rozvoj dal3iho rizikového chovani.

Alkohol v rukach déti a mladistvych
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3. Preventivni film

JAKUB

Hrany | Drama | 45 min
Téma: Domaci nasili, rodina, pratelstvi

Pristupnost: Z4ci II. stupné ZS, Zaci SS

Filmovy pfibéh zobrazuje intimni pohled do rodiny patnactiletého Jakuba, ktera je
poznamenana direktivnim Fizenim jeho nevlastniho otce. Otcliv nasilny pfistup postupné
preroste v psychické i fyzické tyrani. Dojde tak k vnitirnimu rozpadu rodiny. Kam az
situace musi zajit, aby si toho vSimlo i okoli?

Domaci nasili byva ¢asto skryté za zdmi domacnosti a je proto mnohdy velmi tézké

jej odhalit.

Prinos filmu a témata pro navazujici praci se zaky:

=» Osvojeni zakladni charakteristiky domaciho nasili a jak se mize projevit.
=» Schopnost identifikovat domaci nasili v pfipadé&, Ze se s nim Zaci setkaji.
=» Z&kladni znalost organizaci, na které se Ize v pfipadé potieby obratit.

=» Znalost 0 mozné ochrané obé&ti (napf. institut vykazani).

Skryté nebezpecCi domaciho nasili
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4. Preventivni film

NA HRANE

Hrany | Drama | 35 min
Téma: Manipulace, pratelstvi, spoluzaci, Skola

Pristupnost: Z4ci Il. stupné ZS, Zaci SS

Pfibéh sedmnactileté Markéty, ktera se jednoho dne shodou nestastnych nahod ocitne v
nepfijemné zivotni situaci. Stane se obéti manipulace své kamaradky Violy. Vlivem vSech
okolnosti se nakonec Markéta ocita ve viru dramatickych okamzik(l vedoucich az k vlastni
beznadéji, nepochopeni svého okoli €i sebedestrukci. Manipulace je vSude kolem nas.
Manipuluji s nami média, podvodnici, ale i lidé z nejblizSiho okoli. Manipulace ze strany
pfibuznych nebo kamaradd se da tézko odhalit. Disledkem muZze byt vlastni nejistota,

uzkost, nizké sebevédomi, deprese a zastaveni osobniho rozvoje.

Prinos filmu a témata pro navazujici praci se zaky:

=» Upozornéni na problematiku manipulace mezi nejbliz§imi.
=» Schopnost rozpoznat signaly manipulace.
=2 Pomoc ob&tem manipulace fesit svou situaci.

=» Informace o dulezitych kontaktech na instituce nebo linky bezpedi.

Problematika manipulace mezi spoluzaky

10
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5. Preventivni film

MEZI NIMI

Hrany | Drama | 38 min

Téma: HIV/AIDS, prvni laska, vztahy, ochrana pri
pohlavnim styku

Pristupnost: Z4ci Il. stupné ZS, Z4ci SS

Markovi vstoupi do zivota Monika. Jejich vztah pfechazi k lasce a Monika
proziva s Markem svuj prvni pohlavni styk. Jednoho dne Marek zjisti, Zze je HIV
pozitivni, nakazil se od prfedchozi partnerky. Svou situaci feSi sam a uzavira se
do sebe. Pozvolna vychazi s pravdou ven. Jak se Markovo okoli vyrovna s jeho

HIV pozitivitou?

Prinos filmu a témata pro navazujici praci se zaky:

=>» Zvysit informovanost zak( o nebezpedi viru HIV/AIDS.
=» Zvyseni zdravotni gramotnosti v oblasti pohlavné pfenosnych chorob.
=>» Vyvratit Gasté myty o problematice HIV/AIDS.

=» Informovat o predchazeni nakaze a na koho se v pfipadé ohrozeni obratit.

Problematika HIV/AIDS

11
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MEZI STENAMI

Hrany | Drama | 37 min

Téma: Sikana mezi 2aky ZS, nasili, kamarédstvi,
stalking, ublizeni na zdravi

Pristupnost: Zaci od 5. tfid ZS, Z4ci SS

Hlavni postavou je sympaticky Martin. Jeho na prvni pohled poklidny Zivot
naruSuji dva spoluzaci, ktefi jej Sikanuji. MartinQv strach a stud mu nedovoluji
svéfit se rodiclm. Ti pficitaji tento zhorSujici stav Martinové puberté. Martinovy
vnitfni pocity osamoceni a bezmocnosti postupné graduji k mySlenkam na

sebevrazdu. Kam az mize zajit stupniujici se agresivita obou spoluzak(?

Prinos filmu a témata pro navazujici praci se zaky:

=» Upozornit na signaly ikany a jak se ji branit.
=» Motivovat obéti Sikany ke svéfeni se s problémem.

=» Upozornit na rizikové chovani, které mize pfechazet v Sikanu.

Sikana mezi zaky

12
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7. Preventivni film

V LABYRINTU SKOLY

Hrany | Drama | 35 minut

Téma: Sikana mezi Zaky, odvaha, feSeni krizové
situace

Pristupnost: Zaci Il. stupné ZS, Z4ci SS

V LABYRINTU
SKOLY

Pribéh ucitele zakladni Skoly Petra Vychodila, ktery feSi pfipad Sikany u svého Zaka
LukaSe. Petr se ve vzpominkach vraci do minulosti, kdy on sam byl obéti Sikany na
internatni Skole. V této Casové roviné Petr proziva velice narocné Zivotni obdobi, které mu
zhor8uji dva spoluzaci David a Robert. Jejich agrese a fyzické utoky vuci Petrovi
postupné graduji. Jeho strach a stud mu nedovoluji se nékomu svéfit. Diky vlastnim

zkuSenostem se Petr snazi Lukasovi pomoci vyfesit jeho situaci.

Prinos filmu a témata pro navazujici praci se zaky:

=>» Predstavuje moznosti feSeni a jak se Sikané branit.
=» Motivuje obéti nebo svédky Sikany k jejimu nahlaseni.
=» Odhaluje nasledky $ikany a dopady na obét.

=» Upozortiuje na vliv kolektivu.

Sikana mezi zaky a jeji feSeni

13
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8. Preventivni film

ZTRACENI

Hrany | Drama | 68 min

Téma: zavislost mezi mladistvymi, rodina, dospivani
Pristupnost: Z4ci Il. stupné ZS, Z4aci SS
Doporuceno projekci rozlozZit do 2 vyué. hodin.

Poznejte se zaky Zivotni pfibéh Lukase, ktery proziva na prvni pohled bezstarostné miadi
v zazemi majetné rodiny. Jeho Zivot vSak naruSi sled nékolika nestastnych udalosti.
Vlivem nedostatku pozornosti rodiny a svého okoli se Luka$ uzavira do sebe a problémy
fesi alkoholem. Brzy se dostava do spole¢nosti narkomanu a také své prvni davce. Lukas
propada zavislosti a Zivotnimu stylu drogové zavislych. Jeho charakter se dramaticky

proménuje. Ocita se v bludném kruhu a jeho Zivot nabira strmy spad.

Prinos filmu a témata pro navazujici praci se zaky:

=» Otevira diskuzi mezi zaky a pedagogem na téma uzivani drog.
=» Podporuje interakci a praci v tfidnim kolektivu.
=» Upozorriuje na snadny pfistup k nelegalnim drogam.

=» Odhaluje rizikové faktory vedouci k uzivani drog

O zavislosti na drogach

14
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Vyjadieni MSMT CR - ukazka

Je soucasti uvodni stranky jednotlivych metodik.

ﬂ il Jakub

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 - Mala strana

Mgr. Martina BUDINSKA
vedouci oddéleni prevence

Viéc: Wyjadfeni k preventivnimu filmovému projektu Jakub

Autor projektu David Vigner jiZ po paté uchopil aktuaini zavazné spoletenské téma -
domaci nasili a vytvofil tak modemi didaktickou pomicku pro realizaci programi
efektivni primami prevence ve Skolach. Projekt je podpofeny z dotace Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

> David Vigner od roku 2007 wyrobil celkem pét Gspé&nych preventivnich
projektl: Mezi sténami (2007, problematika Sikany),

» Mezi nimi (2010, problematika HIVIAIDS),

Sami (2012, problematika poruch pfijmu potravy)

» Na hrané (2015, problematika manipulace) a nejnovéji film Jakub o
problematice domaciho nasili.

v

Autor zvolil téma, které je jednim z nejzavaznéjich patologickych a spoleéenskych
jevil s vysokou mirou latenci. Podle nejnovéjsich prizkuma je stale velky pocet rodin,
kde se v jakékoli podob& objevuje domaci nasili pachané na détech. Tyrang,
zneuivaneé &i zanedbavané déti se nemusi navenek projevovat Zzadnymi priznaky.

Tento preventivni filmovy projekt je uréen pro praci s 2aky 7. - 9. tfid zakladnich Skol
a pro cilovou skupinu stfedniho vzdélavani.

Soucasti preventivniho filmového projektu Jakub je metodika pro pedagoga, kterd
slouZi jako navod k praci s preventivnim filmem ve Skolni vyuce.

Doporuéujeme pracovat s materidlem pfi skupinovych ginnostech a v zévéru
doporutujeme wvZdy diskusi za G&asti odbornika (napf. Skolni metodik prevence

apod.).

Oddéleni prevence doporuéuje preventivni filmovy projekt Jakub k vyuZiti pro cilovou
skupinu 24k zakladniho a stfedniho vzd&lavani.

S wvedkerymi dosud zpracovanymi projekty se mobZete seznadmit na webu
www.prevence-info.cz/filmove-projekty a www.videoskolam.cz

V Praze dne 26. 9. 2016

15
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Metodika - ukazka

Kazda metodika je vytvorena velmi snadno a v bodech....napr. k

preventivnimu filmu Jakub obsahuje i trestnépravni pfilohu.

Vitend pani, vi

oy pane,

do rukou se Vim dostivi metodika k preventivnimu hranému filmu Jokub o problematice

‘domisiho nisili. Metodika Vim napomize pri prici s preventivnim filmem v skolni vyuce
Pre hrany film Jakuh je mederni edukativai pomickou do vyuky na zikladnich o
strednich Skolach. Byl vywolen ve spoluprici s plednimi odborniky na domaci nsili a je

podpoteny 2 dotatniho fizeni Minisierstva Skolstvi, mlideze a @lovychovy CR.

Filmovy pifbth zobrazuje intimaf pobled do rodiny ps cho Jakuba, Kierd o
poznamendna direktivaim fizenim jeho neviastaiio otce. Oteiiv nsing pifstup postupné preoste v
pychicke | fyzické tyrand. Dojde tak k vaitinimu rozpadu rodiny. Kam a7 situace musf 7aji, by i
toho viimlo § okoli?

David Vigner

Filmovy rezisér

CiI Jokub

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE REPUBLIKY
Karmelitska 7, 118 12 Praha 1 - Mald strana

Mgr. Martina BUDINSKA
vedouci odddleni prevence

Véc: Vyjadreni k preventivnimu filmovému projektu Jakub

Autor projektu David Vigner jiz po paté uchopil akludini zavazné spoledenské 1em:
domaci nasill a wivofil tak modemi didaktickou pomiicku pro realizaci program
efektivni primarni prevence ve Skoldch. Projekt je podpofeny z dotace Ministerstva
Skolstvi, miadeze a télovychovy.

> David Vigner od foku 2007 vyrobil celkem pbt ispéSnych preventivnich
projektd: Mozi sténami (2007, problematika Sikany)

Mo2i nimi (2010, problematika HIV/AIDS),

Sami (2012, problematika poruch pfijmu potravy)

Na_hrané (2015, problematika manipulace) a nejnowjsi fim Jakub o

problematice domaciho nasil

v

v

Autor zvolil téma, Které je jednim z nejzévaznéjsich patologickych a spoletenskych
jevi s vysokou mirou latenci. Podle nejnovéjsich prizkumi je stéle velky podet rodin,
kde se v jakékoli podobé objevuje domaci ndsill pachané na détech. Tyrané,
2Zneutivans & zanedbavané déti se nemusi navenek projevovat tédnymi priznaky.

Tento preventival fimovy projekt je urten pro praci s 2aky 7. - 9. tfid zakladnich Skol
apro cllovou skupinu stfedniho vzdélavani

Soucasti preventivniho filmového projektu Jakub je metodika pro pedagoga, kierd
slouzi jako névod k praci s preventivnim filmem ve &kolni viuce

Doporutujeme pracovat s maleridlem pii skupinovich Ennostech a v zhvéru
doporutuieme vzdy diskusi za UCasti odbomika (napr. $kolni metodik prevence
apod.).

Oddéleni prevence doporuéuie preveniivni fimovy projekt Jakub k vyuit pro cilovou
skupinu 2ak( zakladniho a stfedniho vzdélavani

V Praze dne 26. 9. 2016

%

JAK SPRAVNE PRACOVAT § FILMEM JAKUB VE VYUCE

Doporutujeme rozdeli téma do &yt vyutovacich hodin, nejlépe do dvou dvouhodinovich
blokil. Doporuteny setting pro oba bloky je sezeni v kruhu (krome promitini filmu Jakub).
‘Vyutuict podporuje Ziky, aby diskutovali a vyjédril svij nizor, kazdy m oviem tzv. “privo stop
zn. nechee-li se do diskuze zapojit, nemusi. Film Jakub doporutujeme pustt vidy v takovou dobu,

abyste méli dostatek dasu k nisledné diskuzi

V prvnim bloku je vhodné ozmimit 24kim téma, kierfm se budou zabgvat, a polosit
nikolik vodaich otézek k diskuzi

+ Coje to domdet nisiti?
+ Co nent domel nisiti

+ Kdo mize pichat nsili?

+ Na kom mize bt pichino nisili?
+ Jaké formy nésil exisui?

. Ky nisil na jedin pichs iba, od situace, kdy ndsili na jedinci pich

rodit, partner nebo ind blizki osoba?
+ Setkalijse se nekdy s domicim nésilim?

Poté ziky seznimit se 2ikiadni definicl domcibo nsil, Hei znaky, formy, specifika
Na konci pronih se opét zeptat

* Dozvedélijste se néco nového?

+ Je ntjaki sinsace, kdy jte s a2 dnes uvidomili, 2 by se moblo jednat o domdel nésili?

Je nico, co byste se jelté chtél dorvidt?

'V drubém bloku je vhodaé s Ziky ktce zopakovat informace # pledchozich dvou hodin.
Poté promitnout film a s Ziky o diji a jednotlivich postavich diskutovat. Lze upozornit
na manipulativni techniky agresora v obitem a navizat na obsah filmu reziséra Davida Vignera
“Na hrané”. Nakonee je seznémit s trestadprivni strinkou problematiky.

Otézky vhodné k podpoe diskuze:
= Myslie, 7e se otec zatal chovat nsilaé 2 po nehodé? Z eho se di usuzovat, 2¢ otcovo
chovini mélo negativai v§voj uZ pred nehadou (predeviim Vit Jakubovi)?

= Zachovali byste se jinak, kdybyste byli Jakubovi kamaridi?

* Pomoc obétem domiciho nésill ze strny okoli. Myslite si, Ze se jednd o vmeSovdni
do soukromych ziletitosti nebo o pomoe v tiZivé situaci? Je domci ndsili soukeomd
zdlezitost?

* Cobeinilo Jakubovi ozndmit, co se doma déje? Jak byste jednali vy?

« Cozteorie se abjevilo ve filmu Jakub? Formy nisilf, znaky doméciho nésil, fize domiciho
nisili

- Jak se obéti domiciho ndsili mobou brénit? Koho mohu oslovit, kam se mohou obritit

0 pomoc? Jaké instituce mohou oslovit?

- Kdo

- Takymi konkrétnimi Ciny se agresor dopousti protiprivniho jednini (viz konkrétni soény
2 flmu).

= Coznamend vykézin agresora? K jakémmu (el predevsim slouzi?

V zivéretné reflexi Zéei hodnot zejenéna to, co jim dva dvouhodinové bloky pinesly.
Uitelé mobou kst otézky jako

- Cosi pamatujete 2 teoric?

= Je domici nsili soukromou zAlefitasti i se jedni o nezikonné jedni, kdy by nikdo nemél
bjtneviimavy?

« Vite, jak vypadi "adravy”
v potidia?

"nezdravy” vaiah? Jaké jsou ji2 varovné signly, 2¢ neni nico

= Vite, kdo a jak Vém mitze pomoci pfi ohroeni, komu milzete telefonovat, komu se mizete
satit?

- Znite linky odborné pom:
Linka bezpeti)?

- i na ndkteré mity

nom stop linka 116 006 - pro obéti domiciho ndsili, 116 111 -

« Pomohl vim tento blok, abyste lépe umeli reagovat v situacich, kdy se setkite s domicim

nisilim ve svém okoli? Jak?

= Co pro vis bylo nejwitsim phinosem v rimei téchto dvou blokh?
- Cojste se dozvdali nového?
Cile:
Zici by meli znt zakladni charakieristiku, znaky a formy domiciho nisili. Meli by byt
schopi domiel nisilfidentifikova v plipads, % se s nim setkaji. M2li by znit organizace, na kieré
se lze v piipadé poticby obritit. Meli by mit zikladni znalosti o mo#né ochrané obéti domicibo

nasili (apt. insitut vykizini). Zici (nad 15 let by meli mit zkiadai povédomi o ozmamovact

povinnosti

Neni vylouteno, 2 se po skonden viuiky na vis, jako pedagogy, obritf nikiery 2 24k s tim,
e je doma svidkem nebo obdii domiciho ndsili V Z4dném phipad? nelchiujte to, co vim ik
sdeluje. Ocefie jeho odvahu, jeliko mluvito tom, co se déje doma, je velmi obtizné. Zopakujte mu,
e to, co se dEje doma, opravdu neni sprévné a za nisil je zodpovidng pouze agresor. Zdiraznite
mu, % to neni jeho vina. VaSim dkolem neni situaci fesit. Plizvéte odbormou pomoc nebo mu
predejte kontakty na odborniky, aby se na né mohl obrdtit sim. Pokud se dozvite skutetnost,
& nim3 se vziahuje vase oznamovaci povinnost, zika ihned informujte. Mizete mu sdefit, 2e jeho &

it jen v pHipade, dorvi




Casté dotazy

Jaky je rozdil mezi verzi na USB a verzi ke stazeni?

V obsahu zadny — jedna se o totozné edice. LiSi se pouze zplisobem dodani.

Proc je edice na USB za vyssSi cenu?

USB verzi je nutné fyzicky vyrobit, zabalit a poslat poStou. Cena tedy zahrnuje naklady na

material a dopravu.

Muazeme edici ke stazeni vyuzivat na vice pocitacich ve skole?
Ano. Po zakoupeni si ji muzete uloZit na libovolny pocet Skolnich pocitacd nebo USB

zafizeni — v ramci jedné skoly.

Muazeme film zapujcit nebo sdilet mimo skolu?
Licence je uréena vyhradné pro pouZiti ve Skole, ktera si film zakoupila. Kazda edice ma

Své unikatni licenc¢ni Cislo a vlastnikem licence je vzdy Skola.

Co kdyz si nebudu umét edici stahnout?
Stahovani je jednoduché. V pripadé potfeby se mizZete obratit na kolegu z IT nebo nam
zavolat na infolinku: +420 737 365 742
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Jak probiha objednavka?

Objednavky zpracovavame rucné.

Na zéakladé vyplnéného formulare vystavime do 1-2 dnd fakturu a zaSleme ji na e-mail
Skoly. Po jejim uhrazeni odesleme edici (v pfipadé USB) nebo poskytneme pristup ke
stazeni.

USB edice — mozZnost platby pfedem nebo na dobirku

& Edice ke stazeni — platba pfedem (po vystaveni faktury)

Ve si zvolite pfimo ve formulari. V pfipadé nejasnosti volejte nasi infolinku nebo napiste —

radi poradime.

Lze edice uhradit z dotaci nebo prevencénich programti?
Ano. Jedna se o vyukové materiély pro Zéky, doporuéené MSMT CR a garantované
odbornou verfejnosti. VétSina Skol hradi z rozpoctu na primarni prevenci nebo z

projektovych prostredkd ¢i Sablon.

18
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Vyberte si VARIANTU, ktera vam
vyhovuje - obsah je vzdy stejny.

Zakoupenim edice podpofrite vyrobu

novového preventivniho filmu NEVIDITELNA

VARIANTA A
na USB

Obdrzite 8 preventivnich filma s

metodikami na fyzickém USB flash

1 998 Ké disku (klasicka fleska).

(Bézné 2290-KE) MoZnost kopirovani v ramci skoly.

VARIANTA B

EI ke STAZENI

Po uhradé faktury vam zaSleme 8

preventivnich filmd s metodikami

1 590 Ké odkaz ke staZzeni na vas e-mail.

(Bézné 1-£90K6)

MoZnost kopirovani v ramci Skoly.

19
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TIP: ON LINE objednavku mazete vyplnit na naSem webu: www.proprevenci.cz

Objednavka

Vyplrite formular, vytisknéte a naskenovany zaS$lete na: objednavka@proprevenci.cz

NEZAPOMENTE: Jestli podporujete na$ novy film uvedte do poznamky: ,,PODPORUJEME-NEVIDITELNA“

VYBERTE edici, moznosti Ghrady a doru€eni (Zaskrtnéte vybranou moznost:) ~

Edice KE STAZENI (1500 K¢&) - Platba pfedem na FAKTURU
Edice USB (1998 K¢&) - Platba pfedem na FAKTURU - DORUCENI ZDARMA,

DOBIRKA 1 - Edice USB (1098 K&) + 190 K& (Zasilkovna na adresu)

00ao

DOBIRKA 2 - Edice USE (1998 K¢&) + 348 K& (Ceska posta as)

MNabyvatel licence a fakturaéni udaje:

MNazev skoly

IC Skoly *

Ulice * PSC a mésto *

E-mail pro fakturaci *

Telefon *

Kontaktni osoba *

Metodik prevence *

E-mail metodika prevence *

Poznamka k objednavce

MNapiste zpravu

Razitko a podpis zastupce Skoly
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Kontakty

@WE David Vigner Film s.r.o.

E " Geologicka 575/2

““““““““““““““ 152 00 Praha - Hlubocepy
IC: 05904731

Spolecnost je zapsana v Obchodnim rejstriku vedeném Méstsky soud v Praze, oddil C, vlozka 272769

E-mail: info@proprevenci.cz
Tel: +420 737 365 742

Déekujeme za vasi podporu.

WWW.proprevenci.cz



	Jak naše filmy naplňují
	školní preventivní program
	Naše preventivní filmy vznikly tak, aby přirozeně doplňovaly školní prevenci podle doporučení MŠMT. Každý titul podporuje zdravé klima třídy, citlivě otevírá důležitá témata a je plně využitelný v rámci minimálního preventivního programu školy (MPP).
	✅ V souladu s doporučeními MŠMT
	Filmy, které otevřou oči a spustí dialog. . .

	Nový preventivní film pro školy
	NEVIDITELNÁ
	Co film rozvíjí a řeší
	Pro koho bude určen
	SAMI
	Hraný/Dokumentární | Drama | 35 min
	Téma: Poruchy příjmu potravy, anorexie, bulimie, láska, sebepoškozování
	Přístupnost: Žáci II. stupně ZŠ, žáci SŠ
	Film Sami se zabývá problematikou poruch příjmu potravy, jejich příčinami a důsledky. V dokumentární části sledujeme skutečné osudy tří osob trpících anorexií a bulimií. V paralelní filmové části sledujeme osud krásné a spokojené dívky, ze které se v důsledku nepříznivých vnějších vlivů stává nemocný člověk. Snímek odhaluje fakta o těchto zákeřných psychických onemocněních a je také sociální sondou do života mladého člověka.
	Přínos filmu a témata pro navazující práci se žáky:
	Identifikace příznaků onemocnění anorexií nebo bulimií.
	Zvýšení zdravotní gramotnosti v oblasti poruch příjmu potravy.
	Motivace k lepším stravovacím návykům a zdravému životnímu stylu.
	Podnítit zamyšlení nad nátlakem společnosti k dokonalé kráse, vlivem sociálních sítí apod.
	ABSTINENT
	Hraný | Drama | 83 min
	Téma: alkohol, závislost, rodina, přátelství, léčebna, terapie, život mladistvých
	Přístupnost: Žáci od 7. tříd ZŠ, žáci SŠ
	Doporučeno projekci rozložit do 2 vyuč. hodin.
	Přínos filmu a témata pro navazující práci se žáky:
	Nedostatečná prevence a zlehčování problematiky.
	Snadná dostupnost a nízká cena za alkohol.
	Vznik závislosti na alkoholu.
	Riziko přechodu na tvrdé nelegální drogy.
	Otrava alkoholem.
	Rozvoj dalšího rizikového chování.
	JAKUB
	Hraný | Drama | 45 min
	Téma: Domácí násilí, rodina, přátelství
	Přístupnost: Žáci II. stupně ZŠ, žáci SŠ
	Filmový příběh zobrazuje intimní pohled do rodiny patnáctiletého Jakuba, která je poznamenána direktivním řízením jeho nevlastního otce. Otcův násilný přístup postupně přeroste v psychické i fyzické týrání. Dojde tak k vnitřnímu rozpadu rodiny. Kam až situace musí zajít, aby si toho všimlo i okolí? Domácí násilí bývá často skryté za zdmi domácnosti a je proto mnohdy velmi těžké jej odhalit.
	Přínos filmu a témata pro navazující práci se žáky:
	Osvojení základní charakteristiky domácího násilí a jak se může projevit.
	Schopnost identifikovat domácí násilí v případě, že se s ním žáci setkají.
	Základní znalost organizací, na které se lze v případě potřeby obrátit.
	Znalost o možné ochraně oběti (např. institut vykázání).
	NA HRANĚ
	Hraný | Drama | 35 min
	Téma: Manipulace, přátelství, spolužáci, škola
	Přístupnost: Žáci II. stupně ZŠ, žáci SŠ
	Příběh sedmnáctileté Markéty, která se jednoho dne shodou nešťastných náhod ocitne v nepříjemné životní situaci. Stane se obětí manipulace své kamarádky Violy. Vlivem všech okolností se nakonec Markéta ocitá ve víru dramatických okamžiků vedoucích až k vlastní beznaději, nepochopení svého okolí či sebedestrukci. Manipulace je všude kolem nás. Manipulují s námi média, podvodníci, ale i lidé z nejbližšího okolí. Manipulace ze strany příbuzných nebo kamarádů se dá těžko odhalit. Důsledkem může být vlastní nejistota, úzkost, nízké sebevědomí, deprese a zastavení osobního rozvoje.
	Přínos filmu a témata pro navazující práci se žáky:
	Upozornění na problematiku manipulace mezi nejbližšími.
	Schopnost rozpoznat signály manipulace.
	Pomoc obětem manipulace řešit svou situaci.
	Informace o důležitých kontaktech na instituce nebo linky bezpečí.
	MEZI NIMI
	Hraný | Drama | 38 min
	Téma: HIV/AIDS, první láska, vztahy, ochrana při pohlavním styku
	Přístupnost: Žáci II. stupně ZŠ, žáci SŠ
	Markovi vstoupí do života Monika. Jejich vztah přechází k lásce a Monika prožívá s Markem svůj první pohlavní styk. Jednoho dne Marek zjistí, že je HIV pozitivní, nakazil se od předchozí partnerky. Svou situaci řeší sám a uzavírá se do sebe. Pozvolna vychází s pravdou ven. Jak se Markovo okolí vyrovná s jeho HIV pozitivitou?
	Přínos filmu a témata pro navazující práci se žáky:
	Zvýšit informovanost žáků o nebezpečí viru HIV/AIDS.
	Zvýšení zdravotní gramotnosti v oblasti pohlavně přenosných chorob.
	Vyvrátit časté mýty o problematice HIV/AIDS.
	Informovat o předcházení nákaze a na koho se v případě ohrožení obrátit.
	MEZI STĚNAMI
	Hraný | Drama | 37 min
	Téma: Šikana mezi žáky ZŠ, násilí, kamarádství, stalking, ublížení na zdraví
	Přístupnost: Žáci od 5. tříd ZŠ, žáci SŠ
	Hlavní postavou je sympatický Martin. Jeho na první pohled poklidný život narušují dva spolužáci, kteří jej šikanují. Martinův strach a stud mu nedovolují svěřit se rodičům. Ti přičítají tento zhoršující stav Martinově pubertě. Martinovy vnitřní pocity osamocení a bezmocnosti postupně gradují k myšlenkám na sebevraždu. Kam až může zajít stupňující se agresivita obou spolužáků?
	Přínos filmu a témata pro navazující práci se žáky:
	Upozornit na signály šikany a jak se jí bránit.
	Motivovat oběti šikany ke svěření se s problémem.
	Upozornit na rizikové chování, které může přecházet v šikanu.
	Hraný | Drama | 35 minut

	Téma: šikana mezi žáky, odvaha, řešení krizové situace
	Přístupnost: Žáci II. stupně ZŠ, žáci SŠ
	Přínos filmu a témata pro navazující práci se žáky:
	Představuje možnosti řešení a jak se šikaně bránit.
	Motivuje oběti nebo svědky šikany k jejímu nahlášení.
	Odhaluje následky šikany a dopady na oběť.
	Upozorňuje na vliv kolektivu.
	ZTRACENI
	Hraný | Drama | 68 min
	Téma: závislost mezi mladistvými, rodina, dospívání
	Přístupnost: Žáci II. stupně ZŠ, žáci SŠ
	Doporučeno projekci rozložit do 2 vyuč. hodin.
	Přínos filmu a témata pro navazující práci se žáky:
	Otevírá diskuzi mezi žáky a pedagogem na téma užívání drog.
	Podporuje interakci a práci v třídním kolektivu.
	Upozorňuje na snadný přístup k nelegálním drogám.
	Odhaluje rizikové faktory vedoucí k užívání drog

	Jaký je rozdíl mezi verzí na USB a verzí ke stažení?
	V obsahu žádný – jedná se o totožné edice. Liší se pouze způsobem dodání. 
	Proč je edice na USB za vyšší cenu?
	 
	Můžeme edici ke stažení využívat na více počítačích ve škole?
	 
	Můžeme film zapůjčit nebo sdílet mimo školu?
	 
	Co když si nebudu umět edici stáhnout? Stahování je jednoduché. V případě potřeby se můžete obrátit na kolegu z IT nebo nám zavolat na infolinku: ‭+420 737 365 742‬
	Jak probíhá objednávka?
	Lze edice uhradit z dotací nebo prevenčních programů?
	Obdržíte 8 preventivních filmů s metodikami na fyzickém USB flash disku (klasická fleška).
	Možnost kopírování v rámci školy.
	Po úhradě faktury vám zašleme 8 preventivních filmů s metodikami odkaz ke stažení na váš e-mail.
	Možnost kopírování v rámci školy.


